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Mise en situation 


Le monde est désormais « en ligne », en réseau, dans un univers 
virtuel sans barrière, sans frontière et sans distance, espace bien 
plus vaste que celui du réel. Des outils ont révolutionné les 
rapports humains et sociaux, cachant l'individu derrière son écran 
tout en le reliant à la planète entière. Grâce à Internet, certains 
voudront être en contact permanent avec leurs amis, d’autres 
seront à la recherche de l’amitié ou de l’amour, d’autres encore 
vivront des aventures et des sensations fortes à travers des jeux. 


Tous ces outils numériques nous plongent littéralement dans une 
réalité virtuelle. Devant ce phénomène, il est important de se 
demander si cela influence notre vie. 


Domaine public 


= Faites les activités préparatoires du cahier selon le déroulement proposé par 
l'enseignant. 

= À la fin de la tâche, remettez votre Cahier d'activités préparatoires à votre 

enseignant. 
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Activité A 
Individuellement, remplissez le sondage suivant. 
Lien FORMS : (à ajouter par l'enseignant) 


1. Quelles sont les technologies que vous utilisez tous les jours? Cochez 
tout ce qui s’applique à vous. 


Ll Téléphone mobile L Ordinateur 
L Tablette numérique L Télévision 
L Lecteur numérique (iPod) L Console de jeux 


2. Combien d’heures par semaine utilisez-vous ces technologies? 
moins de 5 heures 
entre 5 het 15 h 
entre 15 h et 25 h 
30 heures et plus 


3. Numérotez de 1 à 5 les utilisations de technologies que vous faites. 
(1 étant le plus important). 


O Jeux vidéo. 
CT Réseaux sociaux tels que Snapchat, Facebook, Instagram. 


L Applications de visionnement en ligne telles que Netflix, Crave, Prime Video, 
etc. 


O Travaux scolaires. 
O Autres : 


4. Quel rôle exercez-vous dans cet univers virtuel? 
O Rôle passif (Vous regardez ce que les autres font.) 


CT Rôle actif (Vous affichez ce que vous faites, vous publiez des photos, vous 
jouez, etc.) 


5. Combien d'amis uniquement virtuels avez-vous? 


O o O 1à50 O 51 à 100 O 101 à 200 Cl] 201 et plus 


LQ Ça fait longtemps que je ne les compte plus! 
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6. Est-ce que le nombre de « j’aime » est important pour vous? 
Encerclez l’énoncé qui vous représente le mieux (une seule réponse). 


a) Non, ce n'est pas important 

b) Cela m'importe peu. 

c) Ça me valorise. 

d) Ça prouve ma popularité. 

e) Uniquement si c'est mon cercle d'amis. 
f) Autre raison : 


7. a) Avez-vous besoin de vous connecter tous les jours? 


Ù oui Ll Non 


b) Pourquoi? 


8. Lorsqu'on vous enlève votre connexion au réseau Internet, comment 
vous sentez-vous? 


9. a) Si vous n'êtes pas un usager de toutes ces technologies, est-ce que 
vous vous sentez à part des autres? 


L oui Ll Non 


b) Pourquoi? 


10. a) Quelle (5) autre (s) activité (s) pratiquez-vous en dehors du monde 
virtuel? 


Art O Équitation O Musique O 
Danse O Hockey O Autres : 
b) Combien d'heures par semaine consacrez-vous à ces activités? 
O 1à10 CT 11h à 20 O plus de 20 heures 


c) Ce nombre d'heures est-il supérieur à celui consacré au virtuel? 


Cl oui Ll Non 
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Activité B 
Après avoir visionné l’une ou l’autre des vidéos suivantes ou les deux, 


en équipe, relevez les conséquences de l’utilisation des outils 
numériques sur la vie des gens. 


L'impact des réseaux sociaux sur notre vie (durée : 8:36) 
https://Www.noovomoi.ca/vivre/bien-etre/article.impacts-reseaux- 


sociaux.1.965579.html 
OU 
Embellissement de la réalité sur Instagram (durée : 3:12) 
https://www.grazia.fr/lifestyle/insolite/la-video-qui-montre-que-sur-instagram- 
on-est-tous-coupables-d-embellir-la-realite-847729 


OU 


Choix de l'enseignant. 
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